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Tras los primeros veinte dias desde la apertura de la temporada de bafios, creemos necesario
hacer una reflexion y transmitir unas consideraciones a los Asociados.

En primer lugar, recordad que el virus no se ha ido y sigue estando entre nosotros.

Hoy jueves, 9 de julio, los rebrotes de coronavirus dejan en Espafia datos preocupantes de
nuevos contagios por Covid-19 con una cifra diaria (257) que duplica a la del dia anterior.

Hay al menos 67 rebrotes de coronavirus en Espafia que afectan a 15 de las 17 Comunidades
Auténomas.

Por ello, queremos insistir en el cuamplimiento de todas las Normas Sanitarias que TODOS
debemos de cumplir en las instalaciones de nuestra Asociacion.

A modo de recordatorio, la COVID-19 es la enfermedad respiratoria causada por el virus
SARS-CoV-2, que todos conocemos como coronavirus. Se trata de uno de los siete coronavirus
que pueden infectar a las personas, como el SARS (Sindrome Respiratorio Agudo Grave) y el
MERS (Sindrome Respiratorio de Oriente Medio).

Dadas las caracteristicas y las vias de transmisién conocidas para el SARS-CoV-2, en el caso de
las piscinas, el buen funcionamiento, mantenimiento y desinfeccién adecuada inactiva el virus
que causa COVID-19. Esto implica que el principal riesgo de las piscinas debido al virus
SARS-CoV-2 no es el agua.

Los dos principales riesgos son las interacciones interpersonales sin respetar las distancias
minimas de seguridad y no realizar una limpieza y desinfeccion adecuadas de las
superficies de las zonas comunes.

. Como se transmite el SAR-CoV-2?

— La via de transmisién entre humanos se considera similar al descrito para otros coronavirus a
través de las secreciones de personas infectadas, principalmente por contacto directo con gotas
respiratorias de mds de 5 micras (capaces de transmitirse a distancias de hasta 2 metros)

— Por las manos o los fémites contaminados con estas secreciones seguido del contacto con la
mucosa de la boca, nariz u ojos.

Por tanto:

oo Los riesgos asociados al COVID-19 estédn relacionados con la interaccion entre personas que
acuden a las piscinas. Las medidas mds eficaces para evitar la transmisién del virus son el
distanciamiento social y el refuerzo de la higiene de manos y respiratoria.

o La limpieza y desinfeccion diaria de superficies y zonas comunes es fundamental para evitar
la propagacién del virus.



oo Para prevenir la transmision del virus los usuarios y los trabajadores deben cumplir las
medidas de distancia social, cumplir las normas de higiene y aplicar los criterios técnicos de
mantenimiento, limpieza y desinfeccion.

Desde la Junta Directiva queremos seguir apelando a la responsabilidad social, ya que aunque
seamos asintomaticos, podemos ser vectores sin saberlo y muchas veces no se conoce hasta que
se registra un contagio en nuestro entorno.

Pedimos responsabilidad individual a los asociados v a sus familiares beneficiarios.

Ser joven no te exime de acabar en una uci, ni del fallecimiento, y de la responsabilidad de
cuidar y proteger a toda la poblacion, en especial a los mayores y a los més vulnerables.

Todos nos tenemos que proteger entre todos. Es un trabajo de responsabilidad colectiva.

Y convendria que todos interiorizasemos el concepto de responsabilidad individual de cada uno.
Insistimos en la importancia de las tres reglas bdsicas para evitar contagios, y que pasan por:

= el lavado de manos,

= la higiene respiratoria

= y respetar la distancia de seguridad de 1,5 metros o, en su defecto, el uso de mascarilla.

Autocontencion y responsabilidad social frente al contagio de Coronavirus: evitar que se
expanda la enfermedad estd en las manos de todos.

Queremos también agradecer la buena aceptacion, disposicién y cumplimiento por una mayoria
importante de asociados y familiares de las Normas Sanitarias impuestas. Y os animamos a
seguir en dicha linea.

Hay una minoria que parece no entenderlas o no aceptarlas, quizas por desconocimiento de las
mismas o de la realidad.

Les pedimos reflexionen y manifiesten un cambio de actitud, para no tener que llegar a
situaciones no agradables de tener que recurrir a expedientes disciplinarios y sanciones.

Asi mismo, rogamos atiendan a las explicaciones e indicaciones que en cualquier momento
puedan ser dadas por el personal del Club.

Entre todos podemos conseguir que sigamos disfrutando de nuestras magnificas instalaciones
durante el presente verano. Seria injusto tener que tomar medidas dristicas que repercutieran en
la colectividad por la irresponsabilidad de unos pocos.

Por ello, la Responsabilidad es de cada uno de nosotros.
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